przesiewowe
stosowane w celu
wczesnego wykrycia
raka szyjki macicy

zalecenia National Comprehensive
Cancer Network (NCCN)



Zalecenia dotyczace badan przesiewowych stosowanych
w celu wczesnego wykrycia raka szyjki macicy

Co kazda kobieta powinna wiedziec¢?

Kiedy rozpocza¢ wykonywanie badan przesiewowych
w kierunku raka szyjki macicy?

Jak czesto nalezy ponawiac¢ badania przesiewowe?

Kiedy zaprzesta¢ wykonywania badan przesiewowych
w kierunku raka szyjki macicy?

Jakie postepowanie zaleca sie kobietom, ktorym usunieto
macice?



Zalecenia dotyczace badan przesiewowych stosowanych
w celu wezesnego wykrycia raka szyjki macicy

Pomimo znacznego zmniejszenia liczby zachorowan na raka szyjki
macicy i $miertelnosci zwigzanej z tym nowotworem szacuje sie, ze
w Stanach Zjednoczonych w 2006 roku 9719 kobiet zachoruje na te
chorobe, a 3700 z tego powodu umrze. (W Polsce rak szyjki macicy wy-
stepuje czeSciej niz w USA; w 2003 roku na ten nowotwor zachorowato
3439, a zmarto 1825 kobiet — przyp. ttum.) Amerykanska organizacja
National Comprehensive Cancer Network (NCCN) opracowala zalece-
nia dotyczace badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy
stosowanych w celu wezesnego wykrycia tego nowotworu.

Co kazda kobieta powinna wiedzie¢?

I Podstawa badan przesiewowych jest badanie cytologiczne metoda Pa-

panicolaou. Nalezy je wprowadzi¢ 3 lata po rozpoczeciu przez kobie-
te wspotzycia ptciowego (tj. stosunkéw dopochwowych) albo nie pdz-
niej niz w 21. roku zycia. Badanie nalezy powtarzaé co rok (metoda
konwencjonalna) lub co dwa lata (w przypadku stosowania cytologii
jednowarstwowej). U kobiet w wieku >30. roku zycia bez uposledzonej
odpornosci (np. zakazenia HIV), u ktérych w trzech kolejnych corocz-
nych badaniach cytologicznych nie stwierdzono nieprawidtowosci, dal-
sze badania cytologiczne mozna wykonywac co 2-3 lata.

W 2003 roku FDA (Food and Drug Administration — Amerykarnski
Urzad ds. Zywnosci i Lekéw) zaakceptowal taczne stosowanie badania
DNA HPV (ludzki wirus brodawczaka) i badania cytologicznego jako
metody postepowania przesiewowego w celu wykrycia raka szyjki ma-
cicy u kobiet w wieku >30 lat. Badania przesiewowe, czyli badanie cyto-
logiczne oraz badanie DNA HPV nalezy wykonywaé raz na trzy lata.

Kiedy rozpocza¢ wykonywanie badan przesiewowych
w kierunku raka szyjki macicy?

Badania nalezy wprowadzi¢ 3 lata po rozpoczeciu wspélzycia
plciowego (tj. stosunkow dopochwowych).

Badania przesiewowe u kobiety nalezy wprowadzi¢ nie pézniej niz
w wieku 21 lat.

U nastolatek, u ktérych nie ma potrzeby wykonywania badan cyto-
logicznych, nalezy zadbaé o odpowiednia profilaktyke (ocena ryzyka
zachorowania, antykoncepcja i poradnictwo prewencyjne, poradnictwo
dotyczace badan przesiewowych oraz edukacja dotyczaca choréb prze-
noszonych droga piciowa).



Opieki ginekologicznej nad kobietg nie nalezy rozpoczynaé od badan
przesiewowych.

Jak czesto nalezy ponawia¢ badania przesiewowe?

I §  Po wykonaniu pierwszego badania przesiewowego kolejne nalezy prze-
prowadzac co roku (konwencjonalna metoda cytologicznej oceny wyma-
zu z szyjki macicy) lub co dwa lata (cytologia jednowarstwowa). U kobiet
w wieku >30 lat bez uposledzonej odpornosci, zakazenia HIV lub we-
wnatrzmacicznej ekspozycji na dietylostilbesterol, u ktérych w trzech
kolejnych corocznych badaniach cytologicznych nie stwierdzono niepra-
widlowosci, dalsze badania cytologiczne mozna wykonywac co 2-3 lata.
U kobiet >30. roku zycia dopuszcza sie obecnie wykonywanie oznaczenia
DNA HPYV jako badania przesiewowego w kierunku raka szyjki macicy;
u kobiet >30. roku zycia nalezy rozwazy¢ taczne stosowanie badania cy-
tologicznego (cytologia konwencjonalna lub jednowarstwowa) i badania
DNA HPYV raz na 3 lata. Jest to metoda alternatywna dla stosowania
wylacznie badania cytologicznego.

B Badan cytologicznych w potaczeniu z badaniem DNA HPV nie nalezy
wykonywac czesciej niz co 3 lata.

m Kobiety nalezy informowaé o mozliwosci zakazenia HPV i jego nastep-
stwach.

Kiedy zaprzesta¢ wykonywania badan przesiewowych
w kierunku raka szyjki macicy?

I w  Kobietom w wieku >70 lat z niezmieniona szyjka macicy, u ktérych
w okresie 10 lat przed osiggnieciem 70. roku zycia co najmniej trzy ko-
lejne, dobrze udokumentowane, wykonane prawidlowo badania cytolo-
giczne nie miaty odchylenn od normy, mozna zaproponowac przerwanie
kolejnych badan przesiewowych. Decyzje powinny podja¢ zaintere-
sowane kobiety po przedyskutowaniu z nimi potencjalnych korzysci,
szkdd oraz ograniczen badan przesiewowych.

B Nie zaleca sie przerywania wykonywania badan przesiewowych: u ko-
biet, u ktérych nie wykonywano ich uprzednio, nie sg dostepne wyniki
ich wezesniejszych badan przesiewowych oraz u ktérych mozliwosc pod-
dawania sie wczesniejszym badaniom przesiewowym jest mato prawdo-
podobna.

B Nie zaleca sie¢ przerywania badan przesiewowych u kobiet z rakiem
szyjki macicy w wywiadzie, u ktérych doszto do wewnagtrzmacicznej
ekspozycji na dietylostilbesterol lub stwierdza sie uposledzenie odpor-
nosci (takze zarazonych HIV). U takich kobiet badania przesiewowe
nalezy kontynuowaé tak dtugo, jak dtugo ogélny stan zdrowia uczest-
niczacych w nich kobiet jest dobry i nie wystepuja u nich choroby za-
grazajace zyciu.



Obecnie nie zaleca sie przerywania wykonywania badan przesiewo-
wych u kobiet, u ktérych wynik badania na obecno$é DNA HPV byt
dodatni.

Kobiety chore na powazne choroby moga zrezygnowacé z badan przesie-
wowych.

Jakie postepowanie zaleca sie kobietom, ktérym usunieto macice?

Za pomoca badania fizykalnego oraz na podstawie wynikéw badania
histopatologicznego (jesli jest to tylko mozliwe) nalezy potwierdzi¢, ze
szyjke macicy usunieto doszczetnie. Nie zaleca sie stosowania badan
przesiewowych (badanie cytologiczne wymazu z pochwy) u kobiet po
catkowitym usunieciu macicy (z usunieciem szyjki macicy).

U kobiet, u ktérych wykonano zabieg czeSciowego usuniecia macicy,
badania przesiewowe nalezy kontynuowaé¢ wedtug standardowych za-
lecen.

Chore, u ktérych w wywiadzie stwierdza sie CIN 2-3 lub u ktorych
nie jest mozliwe potwierdzenie CIN 2-3 przed usunieciem macicy albo
stanowi ono wskazanie do usuniecia macicy, nalezy poddawac¢ bada-
niom przesiewowym do uzyskania co najmniej trzech kolejnych, wyko-
nanych prawidtowo badan cytologicznych z wynikiem bez odchylen od
normy oraz braku nieprawidtowosci w badaniach cytologicznych w cia-
gu ostatnich 10 lat.

U kobiet, u ktorych stwierdzono wewnatrzmaciczng ekspozycje na die-
tylostilbesterol i raka szyjki w wywiadzie macicy nalezy kontynuowac
badania przesiewowe po usunieciu macicy tak dtugo, jak dtugo ogélny
stan zdrowia uczestniczacych w nich kobiet jest dobry i nie wystepuja
u nich choroby zagrazajace zyciu.

Opracowanie na podstawie NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology:
Breast Cancer Screening and Diagnosis Guidelines 2006; 2






