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Na czym polega bierne palenie?

=

Dym tytoniowy znajdujacy sie w otoczeniu (ang. environmental tobacco
smoke — ETS) to potaczenie dwoch rodzajéw dymu powstajacego w wy-
niku spalania tytoniu. Pierwszy z nich, tak zwany dym bocznego stru-
mienia, pochodzi z palacego sie korica papierosa, cygara lub fajki i sta-
nowi okoto potowy ETS. Drugi rodzaj to dym gltéwnego strumienia,
czyli wydychany przez palacza.

Wdychanie dymu tytoniowego obecnego w otoczeniu

przez osoby niepalgce to bierne palenie.

Jakie substancje chemiczne znajdujg sie w dymie tytoniowym
obecnym w otoczeniu?

Rodzaj zwiazké6w chemicznych zawartych w dymie tytoniowym znaj-
dujacym sie w otoczeniu zalezy od wielu czynnikéw, miedzy innymi od
gatunku tytoniu, dodatkéw stosowanych przez producentéw, bibutki
papierosa i sposobu palenia.

Dotychczas zidentyfikowano ponad 4000 substancji znajdujgcych sie w dymie
3 gtéwnego strumienia, jednak w rzeczywistosci moze ich by¢ nawet okoto 100 000.
Co najmniej 60 z tych zwigzkdw to czynniki rakotwdrcze, takie jak formaldehyd.

Szes¢ innych to substancje negatywnie wplywajace na rozwdj komoérek
(m.in. nikotyna i tlenek wegla). Niektore sktadniki dymu tytoniowego
znajdujacego sie w otoczeniu staja sie rakotworcze dopiero pod wpty-
wem konkretnych enzymoéw (biatek, ktére kontrolujg reakcje chemicz-
ne) w organizmie. Moga wtedy przenikaé¢ do DNA komérek i zaburzac
ich prawidlowy rozwéj. W 1993 roku Amerykanska Agencja Ochrony
Srodowiska zaliczyta dym tytoniowy znajdujacy sie w otoczeniu do naj-
grozniejszych czynnikow rakotwoérczych, a w 2000 roku Amerykanski
Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej wpisat dym tytoniowy obec-
ny w otoczeniu na oficjalng liste czynnikéw rakotworczych.



Jak dym tytoniowy znajdujacy sie w otoczeniu wptywa na zdrowie?

Bierne palenie zwieksza ryzyko zachorowania na raka ptuc.

W Stanach Zjednoczonych na raka ptuc spowodowanego biernym pa-
leniem umiera rocznie okoto 3000 oséb. Coraz czesciej wskazuje sie
tez na zwigzek wdychania dymu tytoniowego obecnego w otoczeniu
z wystepowaniem nowotworéw zatok nosowych, szyjki macicy, piersi
i pecherza moczowego.

Bierne palenie moze tez by¢ przyczyna:

przewleklego kaszlu, zalegania plwociny i §wiszczacego oddechu,
uczucia dyskomfortu w klatce piersiowej,

pogorszenia sprawnosci ptuc,

ciezkich zapalen ptuc i oskrzeli u dzieci,

nasilenia objawéw astmy i zwiekszenia ryzyka rozwoju astmy u dzieci,
podraznieri btony §luzowej nosa i tzawienia oczu,

ciezkich i przewlektych chordb serca,

zapalen ucha §rodkowego u dzieci,

zespotu naglej §mierci niemowlat (tzw. Smieré t6zeczkowa),

matej masy urodzeniowej dzieci matek narazonych na bierne palenie
W czasie cigzy.

Najbardziej narazone na negatywne skutki wdychania dymu tytoniowego
:) obecnego w otoczeniu sg osoby mieszkajgce z aktywnymi palaczami, ktorzy
nie powstrzymuijg sie od palenia papieroséw w mieszkaniu.

Jak unikngc biernego palenia?

I Badania wykazaly, ze wydzielenie przestrzeni dla palaczy w duzych
salach, na korytarzach budynkéw itp. ogranicza wprawdzie ilo$é znaj-
dujacego sie w otoczeniu dymu tytoniowego wdychanego przez osoby
niepalace, ale nie eliminuje biernego palenia catkowicie.

:> Przed biernym paleniem mozna sie uchroni¢, nie pozwalajgc pali¢ papieroséow
w swoim mieszkaniu czy samochodzie.

Zmniejszeniu ryzyka biernego palenia moga stuzy¢ rézne inicjatywy
edukacyjne i badawcze oraz odpowiednie regulacje prawne. Wazna role



odgrywaja takze ograniczenia dotyczace palenia papieroséw w miej-
scach pracy, srodkach transportu i innych miejscach publicznych oraz
wymogi zapewnienia odpowiedniej wentylacji pomieszczen.

Wiele krajéw wprowadzilo catkowity zakaz palenia w miejscach pub-
licznych. W Polsce sprawy te reguluje Ustawa o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych z 9 listopada
1995 roku. Zakaz palenia papieroséw poza wyraznie wyodrebniony-
mi miejscami obowiazuje w zaktadach opieki zdrowotnej, szkotach
iplacowkach o§wiatowo-wychowawczych oraz w pomieszczeniach zam-
knietych zaktadéw pracy i innych obiektéw uzytecznosci publiczne;.
W niektérych miastach obowigzuje rowniez zakaz palenia na przy-
stankach autobusowych i tramwajowych. Prawodawstwo Unii Euro-
pejskiej coraz bardziej ogranicza swobode palaczy, kladac nacisk na
ochrone zdrowia os6b niepalacych.

Gdzie mozna uzyska¢ pomoc w rzuceniu palenia dla swoich
bliskich i unikng¢ w ten sposéb biernego palenia?

Wiecej informacji na temat skutkéw palenia papieroséw i porady na
temat rzucania palenia znajdujg sie w ksiazce prof. Witolda Zaton-
skiego ,,Jak rzucié¢ palenie”, wydanej przez Wydawnictwo Medycy-
na Praktyczna.

Ponadto przy warszawskim Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii
Sklodowskiej-Curie dziala Poradnia Pomocy Palacym. Przyje-
cia pacjentéow odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w godzinach:
16.00-19.00 (zapisy w tych dniach od godziny 8.00 do 15.30, tel. 022
643 92 34).

Od poniedziatku do pigtku w godzinach: 11.00-19.00, a w sobo-
ty w godzinach: 11.00-15.00 dostepna jest ogélnopolska telefo-
niczna poradnia pomocy palacym (tel. 0 801 108 108). Dzwoniac
pod ten numer, mozna uzyskaé porade ,jak rzucic¢ palenie”, wsparcie
psychiczne i pomoc w przezwyciezeniu ztego samopoczucia w pierw-
szym okresie bez papierosa, a takze otrzymac informacje o stacjonar-
nych poradniach pomocy palacym w catej Polsce.






